ESMTK
U9,U10 és U1l szabadfogasu, U15 kotottfogasu, valamint U11,

U13. U15 leany Gala
Rendezé | ESMTK Birk6z6 Szakosztaly
Id6pont | 2024, 4prilis 27., szombat, 10:00
Helyszin | Kruj Ivan Sportcsarnok, 1202 Budapest, Martirok utja 205.

Mérlegelés(ek) | Orvosi Vizsgalat: 2024. aprilis 27., 08:00-08:30

Mérlegelés: 2024. aprilis 27., 08:30-09:30

Verseny: 2024. aprilis 27. 10:00 —

Silycsoportok | U9 korcsoport: 2015-ben sziiletettek (szabadfogas)

U10 korcsoport (szabadfogas)
U10: 2014-ben sziiletettek: 29 kg — 32 kg — 35 kg — 54 kg (szabadfogas)

U11 korcsoport (szabadfogas)
U11: 2013-ban sziiletettek 32 kg — 35 kg — 38 kg — 42 kg — 46 kg —54 kg (szabadfogas)

U15 korcsoport (kotottfogas)
2009-2010-ben sziiletettek: 38 kg-52kg-57 kg—62 kg-68 kg-75 kg—85kg—+85 kg

U11 korcsoport leany
Ul1l: 2013-ban sziiletettek: 50 kg

U13 korcsoport leany
U13: 2011-2012-ben sziiletettek: 46 kg — 54 kg

U15 korcsoport leany
U15: 2009-2010-ben sziiletettek: 58 kg

Gyermek korcsoportban a helyszinen alakitunk ki 4 f6s csoportokat a mért suly
alapjan.

Korosztaly(ok) | Minden korcsoportban a mar leigazolt versenyzok az

MBSZ versenyzési engedélyével és abba bejegyzett ,,Versenyezhet” vagy
»Alkalmas” sportorvosi engedéllyel indulhatnak.

A Szakmai Bizottsag 2023. februar 3-ai dontése alapjan az U10-es korosztalyban
indulhat az a versenyzé is, aki rendelkezik két (érvényes) alkalmas pecséttel,
valamint kitoltott sziiloi nyilatkozattal.

Gyermek korosztalyban az indulas feltétele orvosi igazolas (sportorvosi, vagy Hazi




orvosi), valamint kitoltott sziiloi engedély.

Versenyzési engedéllyel nem rendelkezoknek a didkigazolvany, vagy egyéb hitelt
érdemlo modon a versenyzé életkorat igazolo dokumentum bemutatasa kotelezo!

Hatéridé _ Versenyzok
Nevezés i 2024.04.27. E-mail: | nevezése: Dij: | Nevezési dij:
szerda esmtk.birkozas@ 3.000,-Ft/f6
gmail.com

Kérjiik a fenti hataridoig az indulok pontos létszamat, kor — és sulycsoportjat elkiildeni!

A nevezéseket 200 foig all médunkban elfogadni.

Lebonyolitas | UWW és az MBSZ érvényben levo szabalyai szerint 3 szényegen.

Dijazas A sulycsoportok elsé harom helyezettjei éremdijazasban részesiilnek, a csapatverseny elsé
harom helyezettje tiszteletdijban részesiil.

Sajto6 A verseny elndke gondoskodik arrél, hogy a pontos eredmények (stulycsoportok 1étszamai
¢s helyezettjei, valamint a csapatpontverseny eredménye) a verseny napjan, 20 6rdig a
szovetség honlapjanak szerkesztdjéhez eljussanak! |

Egyéb A versenyen el6forduld vitas esetekben a verseny elndke dont. A rendezdség a verseny

(dijak, helyszinén elvesztett targyakért felelosséget nem vallal. Kérjiik a résztvevoket, hogy

felhivasok, tigyeljenek a sportemberhez méltdé magatartds, valamint a higiénia alapvetd szabalyainak

szallaslehet6sé | betartdsara! A birk6zo szonyegen kizarolag versenyzok, edzok, birok €s apold személyzet
gek, belépd, tartozkodhat! A versenyzok részére biztositott helyen csak az edz6 vagy kisérd

biifé...stb) tartozkodhat.

A verseny helyszinén biifé tizemel!

A Sportcsarnok teriiletén SZIGORUAN TILOS: - az ALKOHOLFOGYASZTAS, -
a SNUSSZ HASZNALATA e s a DOHANYZAS! (A bejarattél 5 méterre lehet
dohanyozni!)




